程偉堅 4D 28 
記一次比賽落敗的經過和體驗

「糟糕了，只剩下半桶水，怎樣過日子呢？」

「真幸運，還有半桶水，還可以熬過去。」

同樣是半桶水，為甚麼會有兩個不同的想法呢？原來凡事者可以換多個角度來體現。

比賽時間一分一秒地過去，現在已經是二十九比三十三，剩下的時間不夠一分鐘了。我們隊處於下方，即管我們使盡九牛二虎之力都無補於事。幸好，我趁對方分心，來了一招回馬槍，順手牽羊地偷走了他們的籃球，從劣勢中扳回了一絲的希望。
「只剩下三十秒了，比分是三十一比三十三，對方持球。」教練給我們來了死神的聲音。

最後，我們還是鬥不過死神，輸了一場至關重要的比賽。
比賽後，大家都垂頭喪氣，屢戰屢敗的我們竟然對頭狹路相逢，同在一個更衣室裏。

突然間，一位拿破倫高度的球員用手指着我們，口出狂言地說：「對手太低劣了，球技差，戰略亂！」當時，他令我十分氣憤，簡直就是狗屁不通，不經大腦。當然，他指着我，其餘四根手指指着自己，我心裏暗暗笑道。
這場賽事雖然輸了，但我們並沒有放棄，大家都想，輸了並不是壞事，反而可以吸收更多經驗來改善我們的不足。三國時期著名軍事家孔明說過「善敗者不之」，意思是，經常失敗的人經過改善後，可以取得勝利。陽光總在風雨後，這句話就是屢戰屢敗的座右銘，同時也是我們努力練習的動力。

其實，這場賽事的結果怎樣看待，和半杯水的道理一樣。一件事有兩種看法，關鍵在於我們是否用樂觀、積極的態度去面對。凡事換個角度去思考，那麼我們的困難就迎韌而解。

