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《感謝折磨你的人》，聽起來你一定會覺得作者在作假，但看完後你便會明白這個背後的意思。──「平靜的湖面，訓練不出精幹的水手；安逸的環境，造就不出劃時代的英雄。因此，如果我們有朝一日功成名就，第一要感謝的人，當然是曾經折磨過自己的人。」此書提及到。

這本書是一本散文集，裏面集合了很多由感人的故事帶出無數道理的文章。其中令我印象最深刻的是關於一個米切爾堅強生活的故事：
米切爾在一次遇上車禍的同時，也被火燒傷了七成皮膚，痛得他不能動彈，呼吸也十分困難。但是他卻不斷告訴自己：「無論如何，我一定要活下去。」

靠著堅強的意志力，他熬了過來。但正當他重新開始人生事業時，老天又一次捉弄了他。一場飛機失事，令米切爾的下半身從此癱瘓。接二連三的不幸事件，始終打擊不了他的鬥志。

後來他成了全美最活躍的成功人士之一，他在巡迴演講時常說：「因為這些經歷，讓我真正體驗到生命的成功與喜悅。」
讀完了淩越的這本書，令我從一個原本做事斤斤計較，對事物持不樂觀態度的「小」人，變為一個處事積極認真，凡事都樂觀面對的「尚」等人！──不騙你，這本書真的可以改變一個人的價值觀！

如果你總躲藏在暗處垂頭喪氣，抱怨世界的不平。看看米切爾的例子，想想自己吧！

人生沒有困難或挫折，便不叫人生；沒有感受過凜冽寒風的人，又怎麼會知道太陽是如何溫暖的呢？所以，飽受人生折磨的人，才懂得生命的可貴！
