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 日 星期 事  項 

2/2 四 教師發展日，學生不用上課。 

3/2 五 下學期開始。 

3-17/2 五至五 中六模擬考試。 

20-23/2 一至四 中六對卷週。 

26/2 日 中一至中五家長日。 

27/2 一 家長日後假期。 

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

中一至中三級2月份環保午膳費用為$442。 

 

農曆新年假期完結後，訓導組將進行全校學生校服儀容檢查。 

 

下學期「課後支援及留校自修」計劃將於 2 月 13 日（一）展開，同學可按家長信連結於 2

月 7 日(二)或以前報名。參加的同學須留意學生手冊第 16 至 17 頁所載通告及時間表，亦請

同學按所選的日子準時出席，支援班時間為平日下午 5 時 30 分至 7 時及星期六上午 9 時至中

午 12 時。 
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1. 本校學生參加 2022-23 年度葵青中學分會校際越野賽比賽，榮獲以下佳績： 

6D 黃賢彬  男子高級組第二名 

5C 張廷謙  男子高級組第八名 

3B 袁振洸  男子初級組第六名 

2C 曾毅乾  男子高級組第八名 

5E 潘嘉文  女子高級組第八名 

男子組別總冠軍  6D 黃賢彬、5C 張廷謙、4B 張卓楠、3D 李明熹、3B 梁浩然、 

袁振洸、3D 賴泰銘、2C 曾毅乾 

女子組別第八名  5E 潘嘉文、4A 黃靖婷、4B 項饒梓、3D 陳紫茵、3A 黃斯曼、 

3B 胡子瑤、2A 譚詠芝、1A 趙雅欣 

男子高級組團體第三名  6D 黃賢彬、5C 張廷謙、4B 張卓楠、3D 李明熹 

男子初級組團體第一名  3B 梁浩然、袁振洸、3D 賴泰銘、2C 曾毅乾 

女子高級組團體第七名  5E 潘嘉文、4A 黃靖婷、4B 項饒梓、3D 陳紫茵 

女子初級組團體第八名  3A 黃斯曼、3B 胡子瑤、2A 譚詠芝、1A 趙雅欣 

2. 本校學生參加由香港專業教育學院(柴灣)舉辦「聯校網絡安全比賽 2022」，榮獲優異

獎。獲獎學生如下： 

5B 溫焌朗、5D 李俊賢 及 韓松霖 

3. 本校男子籃球隊成員參加校際男子籃球比賽，榮獲亞軍。獲獎學生如下： 

6B 蕭仲倫、翁偉坤、許嘉樂、5A 文子聰、徐文烽、5B 李明志、溫焌朗、李梓雷、 

5C 蔡文軒、李明志、5D 李奇鋒、鄧志雄、施安東尼、2A 余家傑 及 1A 陳志誠 

4. 本校三位高中學生參加由漢華中學舉辦「第三屆招商局香港青年讀書月」，榮獲以 

下佳績： 

4C 聶藝霖—銀獎、4A 蔡佳寶—銅獎 及 5A 唐佳慧—參與獎 

5. 

 

本校男子足球隊成員參加校際男子足球比賽，榮獲第一組季軍。獲獎學生如下： 

6B 許嘉樂、翁偉坤、梁耀南、6C 王樂賢、6D 林俊斌、5A 文子聰、徐文烽、 

5C 蔡文軒、易楚康、5D 李奇鋒、4B 張卓楠、鄧煥權、張皓淋、4C 楊鎮威、陳柏霖、 

梁嘉俊、3D 李明熹 及 1A 陳志誠 

6. 本校學生參加由香港聯校音樂協會舉辦「聯校音樂大賽 2022」，榮獲金獎。 

獲獎學生如下： 

6B 張夢怡、梁耀南、6C 吳詠恩、6D 林頌然、5B 周嘉穎、黃楒寗、5C 單慧遙、 

5D 陳志沖、4A 陳曉晴、何婉瑛、林錦秀、4B 林家欣、唐梓僑、辜文慧、彭塏嵐、 

4D 張家興、4E 陳韋亮、3C 鄒子杰、李蔣楠、3D 張慧兒、陳柏豪、莊沛霖、黃宇暉、

1A 亞利亞、龍駿、陳卓熙、劉焯熙 及 吳瑾昊 

7. 本校學生參加由葵青警區主辦「防罪微電影製作比賽」，榮獲第一名。獲獎學生如下： 

6B 雷栢謙、4A 鍾美嘉、4B 唐梓僑、4C 黃珮欣 及 楊穎兒 
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8. 謝建邦老師參加由香港大學電子學習發展實驗室舉辦「國際傑出電子教學獎

2021/22」，榮獲中學數學教育組別銅獎。 

9. 6A 龐梓欣 獲得由青苗基金舉辦之香港傑出學生選舉中的「傑出學生」殊榮，將於 

2 月 4 日出席在富豪香港酒店舉辦之頒獎禮。 

10. 本校學生參加由保良局生涯規劃及理財教育中心舉辦「創見未來 青年營商訓練計

劃」，由 4 名學生組成的「4 小天鵝」獲得優異獎。獲獎學生如下： 

4A 何婉瑛，蔡佳寶，4C 蔡佳麗 及 聶藝霖 

11 

 

 

本校舞蹈組成員參加第五十九屆學校舞蹈節，以《西子湖‧初妝》榮獲最高榮譽優

等獎。獲獎學生如下： 

1A 江依洁、1D 李樂怡、2A 江嘉漩、譚詠芝、2D 顏雅綠、3D 陳紫茵、4C 黃佩欣、 

4D 黃熙茵、5B 葉婷甄、5C 林詠詩、5D 李凱琪、6A 張睿淳、林芷馨 及 余淑琳 

12. 6D 王曉杰獲羅氏慈善基金頒發「應用學習獎學金」，獲發獎金及獎狀，並於 2 月 8 日

出席頒獎典禮。 
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日期 中一至中三 中四至中六 

1/2(三) 舞蹈組學生參加「第 59 屆學校舞蹈節比賽」 

3/2(五) — 
7 名中四及中五學生參加「迪士尼創夢家開

放日」 

4/2(六) 

— 
2 名中四學生參加「聯中饑饉-第四次籌委

會議」 

— 
4 名中四學生參加「聯中饑饉第二次工作坊

彩排」 

— 
1 名 6A 學生學生出席「青苗基金香港傑出

學生選舉」頒獎禮 

— 4 名 6A 學生參加「葵青區青年活動頒獎禮」 

8/2(三) 

15 名中二至中五現代舞成員參加「第 59 屆學校舞蹈節(群舞)比賽」 

— 
10 名中五和諧大使參加「反校欺凌攤位」

活動 

10/2(五) 
3A 學生參加學校起動「關懷海洋計劃」

活動 

23 名中四及中五體育選修學生擔任「慈幼

葉漢千鿋小學運動會計時及助理裁判服務」 

10-28/2 

(五至二) 
全校學生參加《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽 

11/2(六) 
舞蹈組學生參加「屯門區第三十七屆舞蹈大賽」 

11 名中一至中五學生參加「學生環境保護大使計劃 – 考察活動」 

16/2(四) — 
22 名中四及中五體育選修學生擔任「信義

小學運動會計時及助理裁判服務」 

17/2(五) 

中一至中五學生參加「Failure Talk」講座 

中三級學生參加「長洲實地考察」 中四及中五生物科學生參加「米埔生態行」 

2A 學生參加學校起動「關懷海洋計劃」

活動 
— 

20/2(一) 
— 3 名中五學生參加「哈佛圖書獎」活動 

— 中四級學生參加「新高中新生活」 

24/2(五) — 
中五級學生參加「敢創我夢 2.0 之訂立目標

工作坊」 

25/2(六) 
初級組足球隊成員參加「葵青區校際足

球比賽」 
— 

2/2(日) 家長日 
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棉紡會中學葵福通訊 

 

 

各位棉紡會中學的同學們： 

 

回顧十二月開心的日子： 

過去十二月充滿節日氣氛，我們在學生團

契及觀星台與同學們慶祝聖誕節，分享聖誕歌曲，重溫聖誕節意義，多謝同學

們的積極參與，一起渡過一個充滿歡欣的聖誕節！而令我印象最深刻的，莫過

於大家的班際歌唱比賽，各班都積極投入參賽，有舞蹈及劇情，表演十分精

彩，讓師生們熱血沸騰，之後更有老師和我們的導師一

同在台上獻唱和講解聖誕意義，為活動增添更多元素。 

 

在聖誕假期中，教會舉辦一個烘培活動-巴斯克蛋糕，邀

請了十多位同學和義工參與，活動當日。同學們準時到

達，齊心協力一同預備場地，大家很有秩序地分組製

作，過程中有很多歡笑場面，但令我最感動就是同學們

在我們沒有特別的要求下，主動清洗用具，這就是棉紡人的特質：純真丶率直

丶有禮貎和責任感。盼望日後有更多機會邀請大家參與烘培班及教會活動，讓

我們建立更深厚的友誼。 

 

 

展望新的一年： 

『弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力

面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。』(腓立

比書 3:13-14) 。舊一年過去了，新一年到來。去舊迎新，過去的一年，不管過
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得怎樣，都已成為過去，希望在新的一年，定立新的方向、計劃及立志，在新

一年讓我們開展新的每一天，追求上帝的心意，效法耶穌基督的愛。 

 

知道農曆年過後，二月份就是中六同學面對模擬考試，意味著距離文憑試越來

越近，同學們走向人生的另一個階段。夏去秋來，我想同學們，尤其是中六同

學，心情一定十分緊張了。的確，人生是充滿挑戰和不確定性，但同學緊記著

在艱苦的日子，我們更要時刻保持堅定的信念，以正面積極的態度去面對每個

挑戰！ 

 

同學們，對於面對公開試的你們，這正好

是一個機會讓你們認識和欣賞自己，可以

為了自己的夢想和目標而如此奮勇堅持。

成功人士的特質並不是在於他們有多大的

力量或知識，而是在於他有多堅持。在堅

持的路上，不要忘記身邊有很多關心及愛

錫你們的家人、老師、同學和朋友。 

 

在每個難處裏，若你願意讓天父帶領，天

父的恩手總會牽引著我們，祂會賜下足夠

的恩典與我們同行！你也可以珍惜餘下的

學生團契時間，讓我們為你們禱告，打打氣，深信上帝必賜你們平靜安穩的心

去應對會考及人生每一個挑戰！ 

 

 

 

 

 

棉福事工 

劉燕莊姑娘 

2023 年 2 月 


