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 日 星期 事  項 

3/3 五 
中六級惜別會。 

晚上舉行家長教師會第二次會議。 

4/3 六 上午進行 2023-2024 年度中一自行分配學位面試。 

6-31/3 一至五 中六溫習月，中六級上午半天上課。 

10/3 五 晚上舉辦正向家長教育講座及親子關係燒烤分享會。 

17/3 五 教師發展日，學生放假一天(中三級除外)。 

24/3 五 中三升中四選科家長晚會。 

25/3 六 校友會燒烤晚會。 

31/3 五 上午全校進行「正向教育日」，下午無需回校。 

 

 

 

1. 中六同學可於3月15日(三) 以聯合分發報讀台灣大學： 

系統填報及繳交報名費：2023 年 2 月 1 日(三)至 3 月 15 日(三)            

報名費：新臺幣 2,000 元(約港幣 500 元) 

海外聯招會網址：https://cmn-hant.overseas.ncnu.edu.tw/from/hongkong 

2. 

 

中六級學生於 3 月 6 日(一)至 3 月 31 日(五)，上午半天按新時間表安排上課。 

3. 葵青安全社區及健康城市協會為本校學生提供流動牙科服務，包括免費基本口腔檢

查、洗牙、補牙服務(須視乎情況需要)，以及口腔健康及護理指導。本校獲安排 6

天( 2/3、6/3、10/3、13/3、20/3、23/3)，由下午 2 時至 5 時，流動牙科服務車將停泊

於本校，由牙科醫生為本校 48 名已報名學生提供服務。 
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1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

本校學生參加香港健球總會舉辦「健球冬季賽 2022-23」高級賽事，榮獲第三名，

獲獎學生名單如下： 

5A 文子聰、5B 陳思琪、戴綽雯、5C 郭詠琪、張廷謙、蔡文軒、黃誠彬 及 

易楚康 
 

本校舞蹈組成員參加「屯門區第三十七屆舞蹈大賽」，以《西子湖‧初妝》榮獲

最高榮譽金獎。獲獎學生如下： 

1A 江依洁、1D 李樂怡、2A 江嘉漩、譚詠芝、劉寶儀、梁穎姿、2D 顏雅綠、 

3A 鄭泳思、3D 陳紫茵、4C 黃佩欣、4D 黃熙茵、何梓盈、5B 葉婷甄、5C 林詠詩、

5D 李凱琪、6A 張睿淳、林芷馨 及 余淑琳 

  

3. 

 

 

本校學生中三至中五資訊科技科同學參加由香港警務處網絡安全及科技罪案調查

科舉辦之「網絡攻防菁英培訓計劃 2022/23」，榮獲中學組「學校參與大獎(優異

獎)」，獲贈書劵。獲頒發證書學生名單如下： 

3A 林家如、邵卓賢、張敬祐、3D 張慧兒、許慧欣、李思微、劉星辰、陳柏豪、 

石晉軒、李瑋賢、黃俊哲、潘鄭鎧、黃澤峰、4A 吳汝翹、4B 楊榮堅、4D 郭諾熙、 

黃建錩、4E 方怡心、李景鏜、郭嘉駿、5A 李樂勤、林卓峰、陳首樂、龐仲賢 及 

5D 韓松霖 

 

 

 

 

4.  本校師生參加由 Project we can 贊助「第 25 屆香港渣打馬拉松賽」，榮獲佳績如下： 

  6A 勞茹菲  —  10 公里賽事     以 1 小時 04 分 35 秒完成 

6D 黃賢彬  —  10 公里賽事     以 45 分 38 秒完成(同齡選手中排名 35) 

  孫瑞强老師 —  半馬賽事       以 1 小時 47 分完成 

 

5.  余潔珍老師獲香港教育大學頒發「優秀教學啟導教師」，並於 3 月 3 日出席頒獎 

典禮。 

 

6.  本校 3 名學生獲頒哈佛圖書獎，表揚學生在學術和品行方面有優越成績，獲贈圖 

書。獲獎學生如下： 

  5C 單慧遙、舒琬茹 及 5B 黃楒甯 

 

7.  本校參加 2022 香港義工獎活動，獲得企業及非商業機構範疇金獎，表揚本校同  

   學積極參與義工服務，共襄善舉。黃定康校長獲得個人獎銀獎，楊國勇老師、 

陳廣隆老師及黎志偉老師獲得銅獎。 

 

8.  6A 余家俊及 6B 蔡衍業獲頒「第 36 屆尤德爵士紀念基金獎學金」，並於 3 月 19 

日出席頒獎典禮。 
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日期 中一至中三 中四至中六 

1-31/3 

(三至五) 

中一至中三級學生參加「歷史好好玩」

全港中學生比賽 
— 

2/3(四) — 
8 名中五學生參加「趁墟做老闆」展銷會

營商計劃書匯報(初賽) 

3/3(五) 

— 
中四及中五選修體育學生擔任「全港小

學區際田徑賽計時及助理裁判服務」 

— 
9 名中四及中五學生參加「活學經濟漫畫

設計比賽」 

4/3(六) 

20 名中三至中六學生參加「立志啟航—團隊建立工作坊」 

— 
4 名中四學生參加「聯中饑饉營會總綵

排」 

5/3(日) 羽毛球隊成員參加「校際男乙組羽毛球比賽」 

8/3(三) 
籃球隊成員參加「校際男子初級組籃球 

比賽」 

14 名中四選修化學學生參觀「香港海關

大樓」 

9/3(四) — 
12 名中四學生參加「創見未來–青年創

業體驗計劃」 

10/3(五) 

正向家長教育講座及親子關係燒烤分享會 

中三級學生參加「I am...青年職學平台：

『生涯捉職』到校生涯規劃工作坊(一) 

及選科介紹」 

中五級學生參加「勵志講座：校友分享

會」 

中一級學生參加「香港花卉展」 — 

11/3(六) 
舞蹈組參加「第 36 屆葵青區舞蹈比賽」 

— 中四級學生參加「應用學習課程試讀」 

13/3(一) 足球隊成員參加「校際初級一組足球賽」 — 

15/3(三) — 中四選修體育科學生參加聯課活動 

16/3(四) 
— 

12 名中四學生參加「創見未來–青年創 

業體驗計劃」 

— 中五選修體育科學生參加聯課活動 

17/3(五) 
中三級學生參加香港青年獎勵計劃「創

新、環保體驗日」  
— 

18/3(六) 

20 名中三及中四學生參加「聯中饑饉」活動 

20 名中三至中六學生參加「立志啟航—個人理財工作坊」 

— 中四級學生參加「應用學習課程試讀」 

19/3(日) — 
2 名中六學生出席「第 36 屆尤德爵士紀

念基金獎學金頒獎典禮」 

20-22/3 

(一至三) 

16 名中三及中五學生參加「E-Chat@Modern Terminal」英語活動 

中三級學生參加「氣球車比賽」 — 

21/3(二) 

11 名中二至中四學生參加 

香港青年獎勵計劃—銅/銀章級春季野外鍛鍊科課程(課堂一) 

33 名中一至中三學生參觀「《網上寂插

Switch Off》舞台劇公演」 
— 
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日期 中一至中三 中四至中六 

22/3(三) 

籃球隊成員參加「校際男子初級組籃球

比賽」 

26 名中四及中五選修化學學生參加「濕

地公園探究活動—水質測試」 

— 
中四及中五選修視藝學生參觀「草間彌

生：1945 年至今」作品 

22/3-5/4 

(三至三) 

中一至三級學生參加「全港初中中國歷

史文化問答比賽」 
— 

24/3(五) 

3A、3B、3C 及中四/五物理科學生「參觀香港太空館及收看天象節目」 

中三級學生參加「中三升中四選科家長 

晚會」 
中四選修物理學生參加「光纖講座」 

3D 班學生參加「關懷海洋計劃」 中四及中五級學生參觀「科學館」 

— 中四及中五視藝選修學生參觀「HKDI」 

25/3(六) 

11 名中二至中四學生參加 

香港青年獎勵計劃—銅/銀章級春季野外鍛鍊科課程(課堂二) 

— 
4 名中四選修企會財學生参加「理財數 

碼定向跑 2023」 

26/3(日) 

11 名中二至中四學生參加 

香港青年獎勵計劃—銅/銀章級春季野外鍛鍊科課程(旅程一野外訓練) 

羽毛球成員參加「校際乙丙組羽毛球比

賽」 
— 

28/3(二) 
11 名中二至中四學生參加 

香港青年獎勵計劃—銅/銀章級春季野外鍛鍊科課程(課堂三) 
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成績表的啟示 

各位棉紡會中學的同學們: 

 

剛在二月一日起才成為教會葵福支堂的教牧同工，我好像一個初中生進入新的學

校，不斷在摸索和認識教會及棉紡會中學的事工，執筆之際，正是二月的最後一天。 

回想二月上旬，第一次參與星期三舉行的基督少年軍，同學們已接到不同科目的試

後結果，感恩的是大部份少年軍的隊員都沒有帶著愁容出席聚會。轉眼間，剛過去的星

期日正是家長領取成績表的日子，同學們對於這次的成績有什麼感想呢? 相信人人有不

同的心態，有的是非常擔心成績不如理想，有的卻是滿不在乎，究竟你是屬於哪一種? 

 

面對這個講求「EQ」的年代，很多人都漸漸認同這個論調 :「一個人的成功，人的

智商(IQ)是重要，但人的情緒商數(EQ)和逆境商數(AQ)更重要。」IQ 被視為成功的基

礎，但是，一個人的成功不可能只停在成績表上有多少個「A」，而是包括他對於情緒

及逆境的處理，因為這兩方面更顯示他內在的承載能力。簡單來說，如果我們只追求好

的成績(這是人的外在表現)，卻忽略對人對事甚至對自己的態度(人內在的心態)的話，

那麼，更好成績的學生也不會是人人所喜歡或所羨慕的。 

 

成績若是未如理想的同學，當你收到這次成績表後，你的心情是否跌落谷底? 或是

你只是一點愕然? 然後振作地告訴自己要找出個人的弱點或對某科的內容有不明白的

地方，從而努力以赴? 祝願你們不要氣餒。 

至於成績已有明顯進步的，為你們感恩，然而不要因此而自滿，小心管理自己的情緒，

不致令自己落入太興奮而至自大的虛榮中。 

 

正如有一位基督徒作家(施以諾先生)在他的著作中提到 : 「人生不一定要當『最

好』，但一定要懂得讓自己『更好』;不一定要登峰造極，但一定要懂得讓自己保持在進

步的狀態中。」我們仍需要不斷努力。 

 

最後，想分享一句聖經對主耶穌基督在成長過程的重

要描述 :  

 

「耶穌的智慧和身量、並 神和人喜愛他的心，都一齊增

長。」(路加福音 2:52) 

 

願各位同學們都以耶穌的人生為學習的榜樣，祝福您們有更美好的進步! 

 

2023 年 3 月 

呂吳靜嫺師母 

 


