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網絡流行一個說法：「人生很苦，但你要甜。」

這句指生活不易，不過你要帶着善意，令他人覺得生活還有一點美好。

鼓勵的文字、話語可給人帶來力量，

於你而言，深刻的語句有哪些？

▁▁

文：鄭惠霞　　圖：受訪者提供

░

02-

03░
 �

大
觀
園 

打
氣
話
「
急
救
」
心
靈

░

04-

05░
 � 

�

閱
讀
文
言 

當
眾
落
面

—
—

尹
鐸
愛
君

░

07░
 �

博
看
世
界 

進
擊
的
韓
文

░

08░
 �

有
價
講 

一
枝
竹
仔
會
易
折
彎

—
—

談
團
結

今日明報新聞
(港聞、中國、國際 )
有效期 30 日
tinyurl.com/mpks637r

解不開 蝴蝶結心結 繫成的 就

卡 通 角 色 「 啦
啦 」由 棉 紡 會 中 學

「啦啦隊」（lalateam）
成員羅樂怡（中三）設
計，原型是身體像充滿氣
一樣的河豚（氣鼓魚），
貼合為同學充氣、

打氣的形象。

（網上流傳金句）
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我們難免面對不同的壓力與挫折，若能聽到一句打氣說
話，或讀到意味深長的文句，能適時得到安慰及頓悟。棉紡
會中學參與了「SOS學界精神健康資助計劃」，數名中三學
生組成「啦啦隊」（lalateam），以「我們是你的啦啦隊」為
主題，向四方八面包括校內、區內、大學等12至25歲的青少
年收集打氣金句，然後放上社交平台，一日一句，希望每日
為他人打氣。啦啦隊不單鼓勵了別人，同時亦為自己打氣。
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知多點

雋語和警語
「金 句」指 精 簡

有力、能起鼓勵作用
或令人記住的文句。
除了金句，還有「雋
語」及「警語」，前者
指意味深長、能啟發
人生的語句；後者指
能起警惕、提醒作用
的句子，《宋史》記載
宋代官員李穆的弟弟
李肅 7 歲能誦書，知
曉大義， 10 歲懂得
寫詩，創作中常有警
語。

副校長徐文超（左）及教師謝正祖（右）一直
帶領「我們是你的啦啦隊」。徐sir表示，
計劃中收集的金句不限語言及所用文字，
「白話、口語、英語皆可，自己創作之餘，
也能分享（自己）看過而有意思的句子。」

身為啦啦隊成員，首要任務是「每日
一post」，選取具打氣力量的語句上載到
社交平台。隊員曾勉勵別人，當然亦曾受
人鼓勵，同一句打氣金句，在不同情景、
狀態下說出口，效果截然不同。這句效果
殊異的金句，就是萬能key「加油」。

「加油」原為打氣用語，卻能招致反
效果，網上甚至有不少帖文勸喻大家，若
真想為人打氣，少講「加油」為妙。宋祖
琼（祖琼）兒時曾因錯用「加油」，換來朋
友的冷淡對待，「小學升中時，我和朋友
都以升讀同一間中學為目標，結果我入讀
心儀中學，對方卻失敗了。面試當天，我
真心的說了句『加油』，但受到敷衍」。如
今回想，她才明白當時朋友已很沮喪，還
跟對方說加油，其實是雪上加霜。

一眾啦啦隊成員認為，喊「加油」要
喊得正面，需抱持尊重對方的態度，而且
要在合適的時候說出口。羅樂怡（樂怡）早
前赴考全港性系統評估（TSA），「我很緊
張，然後同學跟我說『加油』，我很受鼓
勵，覺得對方不是敷衍我，而是真的明白
我在緊張，有把我放在心上，很感動」。

幫朋友打氣，不想只說「加油」這麼
單調，又想別具深意，可從不同渠道蒐集
金句。文字即使淺白，也威力無窮，每當
顏偉沛（阿沛）遇上挫折，會聽「過來人」
朋友分享經驗，讓他敢於面對困難，不再
逃避。他印象最深刻的金句從「打機」得
來，遊戲《王者榮耀》有句英雄台詞最能
觸動他，教他面對挫敗也不要氣餒：「即
使失敗，也要擺出豪邁的姿態」。阿沛有
時也會從書籍收集有鼓勵作用的語句。

江嘉漩（小江）則會留意網絡短句，她
曾在網上看到「不要美化你沒有選擇的路 
」，感覺深刻。她遇上金句之時，生活很
艱難，「當時初初來港，有許多不適應，
覺得很辛苦，便想到自己為什麼要來，結
果看到了這句，提醒我：每個選擇都有好
與不好的地方，不過於美化另一個選擇，
自己就會釋懷一點」。

啦啦隊成員選擇金
句分享時，有句網上廣
泛流傳的短句，眾人都
很喜歡——「解不開的心
結，就繫成蝴蝶結」。
樂 怡 說 ：「心 結 是 不 好
的東西，而將不好的東
西變成蝴蝶結，覺得很
可愛。」徐 Sir 指這句受
歡迎，是因為短句的意
象轉化出色，從心結的

「結」聯想到蝴蝶結，可
見創作者的語文水平不
俗，令大家印象深刻。

大 家 也 想 鼓 勵
有 需 要 的 人 嗎 ？ 可 瀏
覽「 我 們 是 你 的 啦 啦
隊 」 Instagram 專 頁
（@csa._.lalateam）， 除
了細讀金句，也可投稿。

分享你
喜歡的「金句」

打
氣
也
要
講
時
機

金句有用，也得配合現實中的生活經
歷，就像緊急關頭時的「救命錦囊」，若
貼合需要，便可發揮最大的打氣功用。啦
啦隊指導老師謝正祖初入職時，曾經歷一
段低潮，有感自己付出很多努力，對學生
的影響仍然有限，「會想自己是不是真的
很差、不適合教導學生。當時校內有不少
好同事給予安慰，但我還是感到沮喪，直
到聽到一個前輩的話……」她認為，當時
前輩可能只是隨口說說，卻給了她莫大鼓
勵，「妳不是做不到，只是未做到」。對
謝老師而言，這句話沒有否定她過去的努
力，同時帶給她盼望，讓她相信狀會隨
時日改變。

同樣是啦啦隊指導老師、有資深教
學經驗的副校長徐文超（徐 sir），也曾經
歷苦困。他小時候家境貧窮，公開試後家
人要求他工作幫補家計，險些未能繼續升
學。當時有個同學得知他的難處，便跟他
說「有什麼需要即管開聲」。徐sir表示，
同學家中情跟他相若，「他最終沒有提
供經濟支援，我也從沒打算接受他的支
援，但那刻實在感動，因為有人將自己放
在心上，（自覺）被記掛着」。打氣話雖只
有片言隻語，不一定帶來具體幫助，然而
對有需要的人來說，卻能得到心靈上的支
持。
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