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棉紡會中學 

課外活動總表  (2025/2026)  

項目 負責老師 星期 地點 協助老師 
學術     

1. 中文學會 黃鳳儀 不定 432      梁俊賢、范伊雲 

2. 中史學會 吳靜儀 三 431 陸思敏 
3. 棉紡網台 陸思敏 三午膳 211 郭豫婷 
4. 英文學會 藍楚喬 二 328 英語角 任康哲、林振邦、Fiona 
5. 英文電台 藍楚喬 一至五 509 Fiona、Naz、李惠聰 
6. 數學學會 鄭振壽 三 704 徐隆堅、阮庭軒 
7. 普通話學會 陳廣隆 三 705 吳曉敏 
8. 創意機械人學會 鄭明忠 五 104 劉銘恆、梁兆朗 
9. 商業學會 余潔珍 不定 112 鍾麗綺、李志堅、梁瑋城 
10. 視覺藝術學會 張煥森 四 604 陳凱怡、外聘導師 
11. 科學學會  蔡美玉 三 308/310/314 黎志偉、科學老師 
12. 生態學會 鄒永新 一、二、

四、五 
生態園 郭登升、伍式芬、謝正祖 

13. 憲法及基本法大使 鄧皓明 不定 110 袁建灝、王文峰 
14. 資訊科技學會 鄒志良 不定 211 / 504 劉銘恆、謝建邦、黃添文 
15. 閱讀小組 吳靜儀 一至五午膳 圖書館 林樂敏 

運動     

1. 足球 孫瑞強 二、五 操場 李志堅、外聘導師 

2. 籃球 陳雕鳳 一、三 操場  
3. 排球 廖婉雯 三 操場 外聘導師 
4. 羽毛球 鄒永新 一、五 禮堂 外聘導師、王文峰 
5. 乒乓球 廖婉雯 三 體育館 郭登升、外聘導師 
6. 田徑及長跑 孫瑞強 三 操場 蘇家輝、梁燕詩 
7. 健球 孫瑞強 四 操場 外聘導師 
8. 器械健體 蘇家輝 四 健身室/體育館 孫瑞強、梁俊賢、外聘導師 
9. 柔術 / 拳擊 陳雕鳳 四 133 袁建灝、外聘導師 

音樂     
1. 步操管樂隊 陳嘉俊 一、五  及

一、四、五

午膳 

G09 謝建邦、外聘導師 

2. 合唱團 陳嘉俊 四 606 外聘導師 
3. 結他班 陳嘉俊 一 G03 郭登升、外聘導師 
4. 流行樂隊 陳嘉俊 三 G09 郭登升、外聘導師 

文藝及興趣     
1. 舞蹈 駱紫薇 五 133 范伊雲、郭豫婷、外聘導師 
2. 基督徒團契 黃添文 四 611 鄒志良、義務導師 
3. 小莎翁英語話劇團 李惠聰 三 133 林樂敏、任康哲、外聘導師 
4. 中文劇社 郭豫婷 四 禮堂 陸思敏、徐文超、吳丹薇 
5. 主持訓練班 吳曉敏 不定 610 楊國勇 
6. 雜耍 袁建灝 二 觀星堂 外聘導師 
7. 貔貅及醒獅 徐文超 三 禮堂 吳丹薇、外聘導師 
8. 咖啡茶座 鄺潤章 一、三、五

早上及午膳
Starry Cafe 施上海、黃添文、陳權褔、梁瑋城 

9. 歷奇及緣繩下降訓練 鄺潤章 四 操場 外聘導師 

制服團隊及服務     
1. 基督少年軍 王文峰 三 432 鍾麗綺 
2. 女童軍 謝正祖 一 308 陳凱怡 
3. 升旗隊 陳偉光 二 禮堂 陳廣隆、謝正祖 
4. 公益少年團 黎志偉 不定 不定 尹作英、吳曉敏 
5. 少年警訊 陳柏輝 不定 不定 梁兆朗、陸思敏 
6. 香港青年獎勵計劃 /   

青鳥計劃 
蔡美玉 不定 113、 

不同營地 
外聘導師 
任康哲、林樂敏 

7. 長者學苑 鄒永新 一、五 133(一) 、417 外聘導師 
8. 校園電視台 李志堅 不定 211A 謝建邦、方學榆 


